Mangiare vegetale, fatto bene

-------- Menu -
A partire da Marzo

| Martedi _

Pasta al ragu Fagioli e orzo & Polpette &
& cavolo cinese zucchine Cavolo cappuccio
Ragu vegetale Zuppa cremosa di borlotti Polpette di lenticchie,
imperdibile, contorno di e orzo, contorno di contorno di cavolo verde

cavolo cinese saltato zucchine e viola, pane ai semi

Proteine: ca 17g
&) Carboidrati: ca 77g

Proteine: ca 28g
(&) Carboidrati: ca 50g

Proteine: ca 25g
(&) Carboidrati: ca 56g

Perche scegliere i nostri piatti?
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Sfiziosi e appaganti
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-------- Pasta al ragu & -
cavolo cinese

Rigatoni semintegrali al ragu vegetale, con tofu marinato alla
perfezione e contorno di cavolo cinese saltato in padella

Ingredienti

Pasta semintegrale
Passata di
pomodoro

Tofu marinato
Cavolo cinese

Allergeni
Glutine, soia




-------- Fagioli e orzo & --------
zucchine

Zuppa cremosa di fagioli borlotti e orzo perlato con contorno
di zucchine saltate in padella

Ingredienti

* Orzo perlato
* Fagioli borlotti
e Zucchine

Allergeni
Glutine




Mercoledi

-------- Polpette & -
Cavolo cappuccio

Polpettine di lenticchie e tofu, morbide dentro e dorate fuori,
servite con pane ai semidilinoe
cavolo cappuccio e viola saltati

Ingredienti

Lenticchie
Tofu
* Prezzemolo

Allergeni

Glutine, soia, senape,
sesamo, frutta a guscio



